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Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé îáåñïå-
÷èëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñèíäðî-
ìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ). Ïðè íåéðîïàòè÷åñêîé
ôîðìå çàæèâëåíèå òðîôè÷åñêîé ÿçâû â çàâèñèìîñòè îò ãëó-
áèíû ïîðàæåíèÿ äîñòèãàåòñÿ â 80–90% ñëó÷àåâ.

Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
ÑÄÑ íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå íåñêîëüêèõ îáÿçàòåëüíûõ óñ-
ëîâèé. Â 1999 ãîäó â Íèäåðëàíäàõ áûëî ïðèíÿòî Ìåæäóíà-
ðîäíîå ñîãëàøåíèå ïî äèàáåòè÷åñêîé ñòîïå [9], ñîãëàñíî êî-
òîðîìó îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè òåðàïèè áîëüíûõ ñ ïîðàæå-
íèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà ôîíå ñàõàðíîãî äèàáåòà ÿâ-
ëÿþòñÿ: êîìïåíñàöèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà, ðàçãðóçêà ïîðà-
æåííîãî ó÷àñòêà, êîððåêöèÿ âîçìîæíîé èøåìèè, áîðüáà ñ
èíôåêöèåé, ñàíàöèÿ è îáðàáîòêà ðàíåâîãî äåôåêòà, èñïîëü-
çîâàíèå àòðàâìàòè÷íûõ ïåðåâÿçî÷íûõ ñðåäñòâ.

Íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÷àñòî ñâÿçàíà ñ òåì,
÷òî ýòè óñëîâèÿ ñîáëþäàþòñÿ íå ïîëíîñòüþ. È õîòÿ â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü íîâûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïà-
ðàòû è òàêèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êàê
áèîèíæåíåðíàÿ êîæà, ýêçîãåííûå ôàêòîðû ðîñòà è öèòîêè-
íû, èíãèáèòîðû ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç, äîáèòüñÿ
çàæèâëåíèÿ ðàíû áåç àäåêâàòíîé ðàçãðóçêè ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî. Öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ÿçâåííûõ äåôåêòîâ ñòîï ëîêàëèçóåòñÿ â ìåñòàõ ìàêñè-
ìàëüíîé âåðòèêàëüíîé íàãðóçêè [5]. Ê ýòèì îáëàñòÿì îòíî-
ñèòñÿ ïðîåêöèÿ ãîëîâîê ïëþñíåâûõ êîñòåé è ïÿòêà. Ñíèæå-
íèå áîëåâîé è ïðîïðèîöåïòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà ôî-
íå äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îáðàçî-
âàíèå ÿçâû îñòàåòñÿ íåçàìå÷åííûì è áîëüíîé ïðîäîëæàåò
õîäèòü, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ðàíû. Ýòî âåäåò ê ïîñòîÿííîé
òðàâìàòèçàöèè ðàíû è äåëàåò íåâîçìîæíûì íîðìàëüíîå òå-
÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó êëþ÷åâûì óñëîâèåì ýïè-
òåëèçàöèè òðîôè÷åñêîé ÿçâû ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå óñòðàíåíèå
âîçäåéñòâèÿ íàãðóçêè íà ðàíó. Ðàçãðóçêà ñòîïû äîëæíà áûòü
ïîñòîÿííîé: äàæå íåñêîëüêî øàãîâ â òå÷åíèå äíÿ ìîãóò ñå-
ðüåçíî çàìåäëèòü çàæèâëåíèå íåéðîïàòè÷åñêîé ÿçâû [6]. Ìå-
òîä ðàçãðóçêè âûáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìîñòè îò
ëîêàëèçàöèè ÿçâû, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà è äðó-
ãèõ èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ. Èñïîëüçóþòñÿ êàê ñòðîãèé
ïîñòåëüíûé ðåæèì è êðåñëî-êàòàëêà, òàê è ðàçãðóçî÷íûé
«ïîëóáîòèíîê», êîñòûëè, èììîáèëèçèðóþùèå ëàíãåòû [1].

Îáùåïðèíÿòûì âî âñåì ìèðå «çîëîòûì ñòàíäàðòîì»
ðàçãðóçêè êîíå÷íîñòè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ Total Contact
Cast (ÒÑÑ). Èñïîëüçîâàíèå TÑÑ ïðè ëå÷åíèè òðîôè÷åñêèõ
ÿçâ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ èõ çà-
æèâëåíèÿ, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò àìïóòàöèþ êîíå÷íîñòè è
èíâàëèäèçàöèþ ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî, ÒÑÑ ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ìåòîäîì áûñòðîé è íàäåæíîé èììîáèëèçàöèè
êîíå÷íîñòè ïðè ëå÷åíèè îñòðîé ñòàäèè äèàáåòè÷åñêîé îñ-
òåîàðòðîïàòèè (ÄÎÀÏ). Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðè ýòîì ñî-
ñòîÿíèè ïîëíàÿ ðàçãðóçêà êîíå÷íîñòè èìååò çíà÷èòåëüíî
áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ïðèìåíåíèå òåõ èëè èíûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ÒÑÑ ïîçâîëÿåò
èçãîòîâèòü ñðåäñòâî ðàçãðóçêè íåïîñðåäñòâåííî â êàáè-
íåòå «Äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà», ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïîñëå óñ-
òàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÄÎÀÏ, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïî-
ñëåäóþùåé äåôîðìàöèè ñòîïû è óòðàòû åå îïîðíîé
ôóíêöèè. Ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â íàëîæåíèè ïîëóæåñòêîé
èììîáèëèçèðóþùåé ðàçãðóçî÷íîé ïîâÿçêè èç ïîëèìåð-
íûõ ìàòåðèàëîâ Softcast è Scotchcast (ôèðìà 3Ì, ÑØÀ) íà
ñòîïó è ãîëåíü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äîñòèãàåòñÿ ïåðåíîñ

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ðàçãðóçêè
íèæíåé êîíå÷íîñòè
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìû ñèíäðîìà
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû
Ãàëñòÿí Ã.Ð., Ñòðàõîâà Ã.Þ.
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çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè âåñà ïàöèåíòà ñ îáëàñòè ñòîïû íà
ìûøöû ãîëåíè (ðèñ. 1) [2].

Ê ïðåèìóùåñòâàì ïîëèìåðíîé ïîâÿçêè îòíîñÿòñÿ îòíî-
ñèòåëüíàÿ ïðîñòîòà íàëîæåíèÿ, ëåãêîñòü, ïðî÷íîñòü, ìåíü-
øàÿ òîëùèíà, âëàãîñòîéêîñòü, ïðîíèöàåìîñòü äëÿ âîçäóõà.
Êðîìå òîãî, ãèáêèé ôèêñèðóþùèé ìàòåðèàë Softcast ñäåëàë
âîçìîæíîé ïîëóæåñòêóþ èììîáèëèçàöèþ. Äîñòîèíñòâà ïî-
ñëåäíåãî ìåòîäà (ñîõðàíåíèå äâèæåíèé ìûøö, ìÿãêèå êðàÿ
ïîâÿçêè) ñíèæàþò ðèñê òàêèõ îñëîæíåíèé èììîáèëèçàöèè,
êàê òðîìáîçû âåí, òóãîïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ, àòðîôèÿ
ìûøö, ïîâðåæäåíèÿ êîæè è äð.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìîäèôèêàöèè ÒÑÑ. Ïåðâîíà-
÷àëüíûì, «êëàññè÷åñêèì» âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ íåñúåìíàÿ
ãèïñîâàÿ ïîâÿçêà, ïîëíîñòüþ çàêðûâàþùàÿ ãîëåíü è ñòî-
ïó (îòñþäà íàçâàíèå – Total Contact Cast). Ñìåíà òàêîé ïî-
âÿçêè ïðîèçâîäèòñÿ êàæäûå 3–7 äíåé, îäíîâðåìåííî ñî
ñìåíîé ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà íà ðàíå. Ïðåäïî÷òåíèå
îòäàåòñÿ ñîâðåìåííûì ïåðåâÿçî÷íûì ìàòåðèàëàì ñ âûñî-
êîé âïèòûâàþùåé ñïîñîáíîñòüþ (àëüãèíàòû, ãèäðîôèëü-
íîå âîëîêíî, ãóáêè è äð.). Ïðåèìóùåñòâî äàííîãî ìåòîäà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ðàçãðóçêè íå çàâèñèò
îò êîìïëàåíòíîñòè ïàöèåíòà. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòó íå
ïðèõîäèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäèòü äîìà ïðîöåäóðó
ñíÿòèÿ ïîâÿçêè è îáðàáîòêè ðàíû. Îäíàêî ýòîò ìåòîä íå-
ñåò â ñåáå áîëüøóþ îïàñíîñòü îñëîæíåíèé, ÷åì ñúåìíûé
âàðèàíò, òàê êàê ðàíåâàÿ èíôåêöèÿ èëè ïîâðåæäåíèÿ êî-
æè ìîãóò îñòàâàòüñÿ íåðàñïîçíàííûìè â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äíåé.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè ëå÷åíèÿ, à òàêæå
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïîëíîãî ïîãëîùåíèÿ ýêññóäàòà ïîâÿç-
êîé áûëè ïðåäëîæåíû íåñêîëüêî ìîäèôèêàöèé ýòîãî ìå-
òîäà. ÒÑÑ ñ îòâåðñòèåì â îáëàñòè ðàíû, êîòîðîå ïîçâîëÿ-
åò ïðîâîäèòü åæåäíåâíóþ ñìåíó ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèà-
ëà. Îäíàêî äàííûé âàðèàíò ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó
ðàçâèòèþ îòåêà òêàíåé âîêðóã ðàíû è «âûáóõàíèþ» èõ â
ïðîñâåò îêíà. À òàêæå ñúåìíûé âàðèàíò ÒÑÑ, êîòîðûé
ëèøåí ýòèõ íåäîñòàòêîâ, íî òðåáóåò âûñîêîé êîìïëàåíò-
íîñòè ïàöèåíòà è ñïîñîáíîñòè ïðàâèëüíî íàäåâàòü ïî-
âÿçêó (îøèáêè ïîâûøàþò ðèñê ñäàâëåíèÿ êîíå÷íîñòè è
ïîòåðòîñòåé).

Â äàííîé ñòàòüå ìû ïîïûòàëèñü îáîáùèòü ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñ-
òè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ èììîáèëèçèðóþùèõ ïîâÿçîê. Ïî
äàííûì Armstrong D.G. (2005) ñðåäè áîëüíûõ ñî ñúåìíîé
èììîáèëèçèðóþùåé ïîâÿçêîé â òå÷åíèå 12 íåäåëü çàæèâà-
åò ìåíåå 60% ÿçâ, òîãäà êàê ñðåäè áîëüíûõ ñ íåñúåìíîé ïî-

âÿçêîé áîëåå 80% ÿçâ [4]. Ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííîãî
èññëåäîâàíèÿ Ha Van et al. ïîêàçàëè, ÷òî ïðîöåíò áîëüíûõ,
ïîñòîÿííî ñîáëþäàþùèõ ðåæèì ðàçãðóçêè, âîçðàñòàåò ñ
10% ñðåäè áîëüíûõ ñî ñúåìíîé èììîáèëèçèðóþùåé ïîâÿç-
êîé äî 98% ó áîëüíûõ ñ íåñúåìíîé ïîâÿçêîé (p = 0.001) [8].
Ïðè ýòîì áîëüíûå ñî ñúåìíîé èììîáèëèçèðóþùåé ïîâÿç-
êîé äåëàþò äîñòîâåðíî ìåíüøå øàãîâ â ïîâÿçêå, ÷åì áåç
íåå (345,3 ±219,1 ïðîòèâ 873,7± 828,0 â äåíü; p<0,01) [3]. Òà-
êèì îáðàçîì, àâòîðû ýòèõ ðàáîò ïðåäëàãàþò îòäàâàòü
ïðåäïî÷òåíèå èììîáèëèçèðóþùèì óñòðîéñòâàì, êîòîðûå
áîëüíîé íå ìîã áû ñíèìàòü.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è
áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ íåñúåìíîé èììîáèëèçèðóþùåé
ïîâÿçêè Total Contact Cast (TCC) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñúåìíûì
âàðèàíòîì ÒÑÑ è ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè ðàçãðóçêè (ðàç-
ãðóçî÷íûé ïîëóáîòèíîê, êðåñëî-êàòàëêà).

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 37 áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì 1 è 2 òèïà ñ íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìîé ñèíäðîìà
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû è òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè ïîäîøâåí-
íîé ïîâåðõíîñòè, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò òèïà ïîëó÷à-
åìîé ðàçãðóçêè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1 ãðóïïà (12
÷åëîâåê) ïîëó÷àëà ðàçãðóçêó ñ ïîìîùüþ ñúåìíîé ïîâÿçêè
ÒÑÑ, 2 ãðóïïà (12 ÷åëîâåê) – ñ ïîìîùüþ íåñúåìíîé ïîâÿç-
êè ÒÑÑ, 3 ãðóïïà (13 ÷åëîâåê) – ñòàíäàðòíóþ ðàçãðóçêó ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàçãðóçî÷íîãî ïîëóáîòèíêà è/èëè êðåñ-
ëà-êàòàëêè.

Êðàòêàÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ðàñïðåäåëåíèå èõ ïî ãðóïïàì è õàðàê-
òåðèñòèêè ðàíåâûõ äåôåêòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå ¹ 1.

Ëå÷åíèå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ â 1 è 3 ãðóïïàõ âêëþ÷àëî
åæåäíåâíûå ïåðåâÿçêè ñ ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðà-
áîòêîé ðàí è íàëîæåíèåì àòðàâìàòè÷íûõ ïåðåâÿçî÷íûõ ìà-
òåðèàëîâ, àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ïî ïîêàçàíèÿì. Âî 2 ãðóïïå
ïîñëå ïåðâè÷íîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðàíû íàêëàäû-
âàëàñü àëüãèíàòíàÿ ïîâÿçêà è èììîáèëèçèðóþùàÿ ïîâÿçêà
ÒÑÑ, ñìåíà ïîâÿçêè ïðîâîäèëàñü 1 ðàç â 7–10 äíåé âìåñòå ñî
ñìåíîé ÒÑÑ.

Ïîìèìî ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ (îöåíêà ñòåïåíè
êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, ÓÇÄÃ àðòåðèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðàíåâî-
ãî îòäåëÿåìîãî ïî ïîêàçàíèÿì), îïðåäåëÿëè ðàçìåðû ðà-
íû è ðàññ÷èòûâàëè åå ýêâèâàëåíòíûé ðàäèóñ (Rýêâ) ïî
Cavanagh [5].

Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, òèïó,
äëèòåëüíîñòè è êîìïåíñàöèè äèàáåòà, îäíàêî èñõîäíî ðàç-
ëè÷àëèñü ïî ðàçìåðó ðàíû: ñðåäíèé ýêâèâàëåíòíûé ðàäèóñ â

Ãðóïïà/ïàðàìåòð
Ãðóïïà 3

Ñòàíäàðòíàÿ ðàçãðóçêà
Ãðóïïà 2

Íåñúåìíûé ÒÑÑ
Ãðóïïà 1 

Ñúåìíûé ÒÑÑ

Òàáëèöà ¹ 1
Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ è ðàíåâûõ äåôåêòîâ

×èñëî (n) 12 12 13

Âîçðàñò, ëåò (M±SD) 44,8±11,8 49,3±12,0 48,6±11,9 

Ïîë (Æ/Ì) 5/6 5/7 7/6

ÑÄ 1/ÑÄ 2 4/8 5/7 5/8

Äëèòåëüíîñòü ÑÄ, ëåò (M±SD) 16,3±8,9 15,0±8,9 15,5±8,6

Ëå÷åíèå ÑÄ (ÎÑÑÏ/èíñóëèí) 1/11 0/12 3/10

Íàëè÷èå ÄÐ, % 100 100 100

ÍâÀ1ñ, % (M±SD) 10,4±1,7 9,2±1,3 8,9±2,0 

Äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ðàíû, ìåñ. (M±SD) 18,6±7,9 19,5±7,5 24,1±4,3
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1 ãðóïïå (13,3±3,1 ìì) è âî 2 ãðóïïå (9,7±1,1 ìì) áûë äîñòî-
âåðíî áîëüøå, ÷åì â 3 ãðóïïå (6,7±1,4 ìì), p <0,05. Ãëóáèíà
ðàíåâûõ äåôåêòîâ áûëà ñîïîñòàâèìà âî âñåõ ãðóïïàõ è íå
ïðåâûøàëà III ñòàäèþ ïî êëàññèôèêàöèè Wagner.

Áîëüíûå ñ îñòåîìèåëèòîì, âûðàæåííîé ðàíåâîé èí-
ôåêöèåé è àðòåðèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â èññëåäîâà-
íèå íå âêëþ÷àëèñü. Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 6 ìåñÿ-
öåâ. Îöåíèâàëè ñêîðîñòü ýïèòåëèçàöèè ðàíåâûõ äåôåê-
òîâ è îáùåå êîëè÷åñòâî ðàí, çàæèâøèõ çà 3 è çà 6 ìåñÿöåâ
ëå÷åíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå ¹ 2.
Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ýïèòåëèçàöèè ðàíåâûõ äåôåêòîâ â 1

è 2 ãðóïïàõ áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â 3 ãðóïïå, è ñîñòà-
âèëà 0,39±0,15 ìì/ñóòêè è 0,2±0,05 ìì/ñóòêè ïðîòèâ 0,1±0,03
ìì/ñóòêè (p<0,05). Îäíàêî ÷åðåç 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ âî 2 ãðóï-
ïå çàæèâëåíèå ðàí íàáëþäàëîñü ó 100% áîëüíûõ, òîãäà êàê â
1 ãðóïïå òîëüêî ó 16,7% (p <0,05), à â 3 ãðóïïå – ó 8,3% áîëü-
íûõ (p<0,05). ×åðåç 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ â 1 ãðóïïå çàæèâ-
ëåíèå áûëî äîñòèãíóòî ó 73% áîëüíûõ, à âî 2 ãðóïïå – ëèøü
ó 46%. Âíåøíèé âèä ðàíåâûõ äåôåêòîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ
ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 2–5.

Â 1 ãðóïïå ó 4 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü îáðàçîâàíèå ïî-
òåðòîñòåé â ìåñòå ðàçðåçà ïîâÿçêè ÒÑÑ. Â 3 ãðóïïå ó 1 áîëü-
íîãî îáðàçîâàëàñü íîâàÿ ÿçâà è ó 1 áîëüíîãî ðàçâèëàñü
ôëåãìîíà ñòîïû.

Îñëîæíåíèÿ ÒÑÑ, ïðåäñòàâëåííûå ïîòåðòîñòÿìè
êîæè, âîçíèêëè ó 4 áîëüíûõ. Íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýòè ïî-

òåðòîñòè íå ïîòðåáîâàëè ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ è çàæè-
ëè ðàíüøå, ÷åì ïåðâè÷íàÿ ÿçâà. Â 3 ãðóïïå ó äâóõ ïàöè-
åíòîâ âîçíèêëè ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ (íîâàÿ ÿçâà è
ôëåãìîíà ñòîïû). Ýòè äàííûå åùå ðàç óêàçûâàþò íà òî,
÷òî îñëîæíåíèÿ ÒÑÑ íàäî îöåíèâàòü â ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèÿõ.

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â ðàáîòå Ha
Van [7], ãäå ñðàâíèâàëàñü ýôôåêòèâíîñòü ÒÑÑ è «ïîëóáîòèí-
êà». Îñòåîìèåëèò êàê îñëîæíåíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà âîçíèê
ó 7% áîëüíûõ ñ ÒÑÑ, è ó 25% íîñèâøèõ «ïîëóáîòíîê».

Òàêèì îáðàçîì, çàìåäëåííîå çàæèâëåíèå ðàíû
âñëåäñòâèå íåýôôåêòèâíîé ðàçãðóçêè â áîëüøåé ñòåïå-
íè ÷ðåâàòî îñëîæíåíèÿìè, ÷åì ñîâðåìåííûå ìåòîäû
ðàçãðóçêè ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè. Íåñúåìíàÿ èì-
ìîáèëèçèðóþùàÿ ïîâÿçêà ÒÑÑ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì ðàçãðóçêè ïðè ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ñ íåéðîïàòè÷åñêîé ôîðìîé ñèíäðîìà äèà-
áåòè÷åñêîé ñòîïû.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îïòèìàëüíîãî è óíèâåðñàëüíîãî (äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ)
ìåòîäà ðàçãðóçêè, âèäèìî, íå ñóùåñòâóåò. Ó íåêîòîðûõ ïà-
öèåíòîâ ïîëíîå çàæèâëåíèå òðîôè÷åñêîé ÿçâû ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòî ñ ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ. Íî ÷à-
ñòî ÒÑÑ îêàçûâàåòñÿ åäèíñòâåííî ïðèåìëåìûì ñðåäñòâîì
ðàçãðóçêè. Ýôôåêòèâíîñòü íåñúåìíîé èììîáèëèçèðóþùåé

Ãðóïïà/ïàðàìåòð
Ãðóïïà 3

Ñòàíäàðòíàÿ ðàçãðóçêà
Ãðóïïà 2

Íåñúåìíûé ÒÑÑ
Ãðóïïà 1 

Ñúåìíûé ÒÑÑ

Òàáëèöà ¹ 2
Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ÒÑÑ è òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ðàçãðóçêè êîíå÷íîñòè

×èñëî (n) 12 12 13

Äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ ðàíû, ìåñ. (M±SD) 18,6±7,9 19,5±7,5 24,1±4,3

Çàæèâëåíèå çà 3 ìåñÿöà, % 16,7 100 8,3

Çàæèâëåíèå çà 6 ìåñÿöåâ, % 73 100 46

R ýêâ, ìì (M±SD) 13,3±3.1 9,7±1,1 6,7±1.4

Ñêîðîñòü óìåíüøåíèÿ Rýêâ, ìì/ñóò (M±SD) 0,2±0,05 0,39±0,15 0,1±0,03

Ðèñ. 2 Ðèñ. 3 Ðèñ. 4 Ðèñ. 5
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ïîâÿçêè ÒÑÑ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì äðóãèõ ìåòîäîâ ðàç-
ãðóçêè êîíå÷íîñòè, à ýôôåêò ëå÷åíèÿ íå çàâèñèò îò êîì-
ïëàåíòíîñòè áîëüíîãî. Ðèñê ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íåâåëèê
ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè ìåòîäà è ñîáëþäåíèè ïðåäî-
ñòîðîæíîñòåé. Êðîìå òîãî, â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ÒÑÑ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà äàæå áîëüøóþ áåçîïàñíîñòü,
÷åì ñòàíäàðòíûå ìåòîäû ðàçãðóçêè – çà ñ÷åò áîëåå áûñòðî-
ãî çàæèâëåíèÿ ðàíû.

Ñòîèìîñòü ìàòåðèàëîâ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ÒÑÑ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 1500–1800 ðóá.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ ôàðìàêî-ýêî-
íîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî î÷åâèäíî, ÷òî
ïðèìåíåíèå äàííîé òåõíîëîãèè ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëü-
íî óñêîðèòü çàæèâëåíèå ðàíû, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ ñðîêîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è äíåé âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíîãî, à òàêæå çàòðàò íà
ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû, àíòèáèîòèêè è ò.ï. Â ðå-
çóëüòàòå ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ çàæèâëåíèÿ ñíèæàåòñÿ
ðèñê îñëîæíåíèé òðîôè÷åñêîé ÿçâû (îñòåîìèåëèò,
ôëåãìîíà, íîâûå ÿçâû), ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü àìïó-
òàöèè êîíå÷íîñòè è èíâàëèäèçàöèè áîëüíîãî, òåì ñà-
ìûì ïðèâîäÿ ê ñóùåñòâåííîìó óìåíüøåíèþ ïðÿìûõ è
íåïðÿìûõ çàòðàò íà ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû. Ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü î áû-
ñòðîé îêóïàåìîñòè ðàñõîäîâ. Â ñâÿçè ñ ÷åì ìåòîä íà-
õîäèò âñå áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå â ÐÔ.
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