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1. ЦЕЛЬ РЕКОМЕНДАЦИЙ

Суммировать мнения экспертов по клю-
чевым и наиболее принципиальным 
аспектам проблемы узлового зоба приме-
нительно к клинической практике и разрабо-
тать базовые рекомендации по его диагно-
стике и лечению. 

Новизна предлагаемых 
рекомендаций
Основными отличиями этого документа 

от предыдущей версии, вышедшей в 2005 г., 

являются: рекомендации по скрининговому 
определению уровня кацильцитонина во 
всех случаях узлового зоба, введение поня-
тия о группах риска агрессивных форм рака 
щитовидной железы (РЩЖ), конкретизиро-
ваны показания к тонкоигольной аспираци-
онной биопсии (ТАБ), а для унификации за-
ключений по цитологическому исследова-
нию пунктата щитовидной железы (ЩЖ) 
предложена к использованию современная 
международная цитологическая классифи-
кация Bethesda Thyroid Classification, 2009.
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В практическом применении российских клинических рекомендаций по диагностике узлового зоба накопился ряд 

проблемных вопросов, требующих пересмотра. Изменения в обсуждаемом тексте рекомендаций касаются 

экспертного уровня УЗИ, необходимости исследования кальцитонина всем больным узловым зобом, показаний 

к пункции узлов щитовидной железы менее 1 см, повторной пункции, необходимости применения унифицированной 

классификации цитологического заключения. 

Клю че вые сло ва: рак щитовидной железы, микрокарцинома, тонкоигольная аспирационная 

биопсия, кальцитонин, ультразвуковое исследование.

Russian guidelines for diagnostic of thyroid nodules gained some actual questions: necessity of ultrasound 

(US)-screening of the thyroid cancer, indications for fine needle aspiration and exam of calcitonin, neces-

sity of unification of US and cytopathology classification for signs of thyroid nodules.
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